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1. Пояснительная записка
         В соответствии с федеральным образовательным стандартом начального общего
образования  (ФГОС  НОО)   основная  образовательная  программа  начального  общего
образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную
деятельность.
Цель внеурочной деятельности: создание условий для  проявления и развития ребенком
своих  интересов  на  основе  свободного  выбора,  постижения  духовно-нравственных
ценностей и  культурных традиций.

Заинтересованность школы в решении проблемы внеурочной деятельности (ВУД)
объясняется  новым  взглядом  на  образовательные  результаты.  Если  предметные
результаты достигаются  в  процессе  освоения  школьных дисциплин,   то  в  достижении
метапредметных,  а  особенно  личностных  результатов  –  ценностей,  ориентиров,
потребностей, интересов человека, удельный вес внеурочной деятельности гораздо выше,
так как   ученик выбирает ее, исходя из своих интересов, мотивов. 
Принципы организации ВУД 

• соответствие  возрастным  особенностям  обучающихся,  преемственность  с
технологиями учебной деятельности;

• опора на традиции и положительный опыт организации ВУД;
• опора на ценности воспитательной системы;
• свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.

Названные  принципы  определяют  специфику  организации   внеурочной  деятельности
учащихся начальных классов школы. Используется оптимизационная модель внеурочной
деятельности, реализуемая через оптимизацию собственных ресурсов школы  и системное
взаимодействие с учреждениями дополнительного образования города.

Данная модель предполагает, что в ее реализации принимают участие как педагоги
школы, так и педагоги дополнительного образования, реализующие свою деятельность в
группах продленного дня.

 Координирующую   роль  выполняет  классный  руководитель,  который  в
соответствии со своими функциями и задачами:
• взаимодействует  с  педагогическими  работниками,  а  также  с  учебно-
вспомогательным персоналом школы;
• организует  в  классе  образовательный  процесс,  оптимальный  для  развития
положительного  потенциала  личности  обучающихся  в  рамках  деятельности
общешкольного коллектива;
• организует  систему  отношений  через  разнообразные  формы  воспитывающей
деятельности коллектива класса;
• обеспечивает  взаимодействие  с  учреждениями  дополнительного  образования
города;
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• обеспечивает  участие  обучающихся  в  культурных  и  образовательных  событиях
(праздниках,  фестивалях,  олимпиадах,  конференциях,  выставках,  экскурсиях,  акциях),
организуемых различными учреждениями города.
• организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.

Преимущества модели:
Модель педагогически целесообразна, так как способствует более разностороннему

раскрытию  индивидуальных  способностей  ребенка,  которые  не  всегда  удаётся
рассмотреть  на  уроке,  развитию  у  детей  интереса  к  различным  видам  деятельности,
желанию  активно  участвовать  в  продуктивной,  одобряемой  обществом  деятельности,
умению  самостоятельно  организовать  своё  свободное  время.  Каждый вид внеклассной
деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой — обогащает
опыт коллективного  взаимодействия школьников в  определённом аспекте,  что в своей
совокупности даёт большой воспитательный эффект. Преимущества модели заключаются
в предоставлении широкого выбора для ребенка на основе спектра направлений детских
объединений по интересам, возможности свободного самоопределения и самореализации
ребенка,  привлечении  к  осуществлению  внеурочной  деятельности  квалифицированных
специалистов, а также практико-ориентированная и деятельностная основа организации
образовательного процесса, присущая дополнительному образованию детей. 

Содержание  занятий,  предусмотренных  в  рамках  внеурочной  деятельности,
сформировано  с  учётом  пожеланий  обучающихся  и  их  родителей  (законных
представителей)  и  реализуется  посредством  различных  форм  организации,  таких  как,
экскурсии,  кружки,  секции,  олимпиады,  конкурсы,  соревнования,  викторины,
познавательные игры, поисковые исследования  и т. д.

Для  реализации  внеурочной  деятельности  педагоги  школы
используют программы,  имеющие  экспертные  заключения  Научно-методического
экспертного  совета  (НМЭС)  ГОУ  ДПО  НИРО  и  сертифицированные  областным
экспертным советом (ОЭС) министерства образования  Нижегородской области. Данные
программы опубликованы в сборнике программ «Организация внеурочной деятельности
младших школьников в условиях внедрения ФГОС НОО» (Н. Новгород: НИРО, 2011).

Кроме  этого  используются   программы,  разработанные  педагогами  школы  и
получившие положительную экспертную оценку различного уровня: 
- педагогического совета школы;
- школьного методического объединения учителей-предметников;

Коллектив школы  создает  такую инфраструктуру полезной занятости учащихся во
второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению удовлетворения их личных
потребностей. Дети посещают занятия по выбору в зависимости от своих интересов. Для
ребенка  создается  особое  образовательное  пространство,  позволяющее  развивать
собственные  интересы,  успешно  проходить  социализацию  на  новом  жизненном  этапе,
осваивать культурные нормы и ценности. 

Работа по реализации  внеурочной деятельности осуществляется через посещение
объединений  дополнительного  образования  школы,  учреждений  дополнительного
образования  и  культуры  города,  деятельность  групп  продлённого  дня  и  внеклассные
мероприятия.
                 
  Нормативно-  правовая основа модели
1.Закон «Об образовании» Российской Федерации.
 2.Федеральный  государственный  стандарт  общего  образования  (начальное  общее
образование).    
 3. Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников (проект).
 4.  Примерная программа воспитания и социализации обучающихся (начальное общее
образование).
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5. Требования к условиям реализации основной образовательной программы начального
общего образования (гигиенические требования)
6. Потребности, запросы участников образовательного процесса 
7.  Федеральный закон от 01.12.2007г.  № 309-ФЗ «О внесении изменений в отдельные
законодательные  акты  в  части  изменения  понятия  и  структуры  государственного
образовательного стандарта.
10.  Перечень  поручений  Президента  РФ  по  реализации  Послания  Президента  РФ
Федеральному собранию РФ от 22.11.2008г. №ПР-2505 в части реализации национальной
образовательной инициативы «Наша новая школа».
11. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» (проект).
12.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении и
введении  в  действие  Федерального  Государственного  образовательного  стандарта
начального общего образования», от 06.10.2009, №373;
Структура модели внеурочной деятельности

Основными  видами  внеурочной  деятельности нашей  школы  являются:
познавательная, социальная,  оздоровительно – спортивная, творческая, трудовая.

Модель организации внеурочной деятельности (схема1) нашей школы состоит из 5
направлений деятельности:
1. Духовно-нравственное;
2. Социальное;
3. Общеинтеллектуальное;
4. Общекультурное;
5. Спортивно-оздоровительное.
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Схема 1. Реализация внеурочной деятельности в школе

Режим работы классах начальной ступени образования  строиться по традиционной
схеме:  1-я   половина  дня  отдана  на  урочную  работу  с  перерывом  на  завтрак  и
динамическую  паузу;  во  2-ой  половине  дня  ученики  сначала  отдыхают  (прогулка  на
свежем  воздухе)  и  обедают,  а  затем  посещают  занятия  по  интересам  (ОДО,  клубы,
творческие мастерские и др.). 
            В течение всего дня с детьми находится учитель начальных классов (воспитатель 
ГПД), который регулирует посещение учащимися внеурочных и других мероприятий.    
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Схема 2
Содержание  внеурочной деятельности

Общекультурное 
направление

Общеинтеллектуально
е направление

Социальное 
направление

Духовно-
нравственное 
направление

Спортивно-
оздоровительное 

направление

Клубный час: «Страна радужного солнышка»
База: СОШ №30
Руководители: воспитатели ГПД

ОДО «Хоровое пение»,
База: СОШ №30,
Руководитель: Астафьева Е.А.

ОДО «Фольклор»
База: ДМШ №3 им. Н. Гусельникова
Руководители: 
 Дикаркина Т.В., Батракова Г.Ю.

Клубный час: «Умники и умницы»,
База: СОШ №30
Руководители: воспитатели ГПД

Курс: «Закулисье»
База: СОШ №30
Руководители: классные руководители

Курс: «Умные ручки»
База: СОШ №30
Руководители: классные руководители

ОДО «Веселый этикет»
База: Центр «Молодежные инициативы»
Руководитель: Максимова С.А. 

Клубный час: «Земля – наш дом»
База: СОШ №30
Руководители: воспитатели ГПД

Библиотечный лекторий
База: Детская городская библиотека им. 
Ф.Э. Дзержинского
Руководитель: 

ОДО «Волшебная палитра»,
База:  СОШ №30,
Руководитель: Савельева Т.В.

Библиотечный лекторий
База: Детская городская библиотека им.
 Ф.Э. Дзержинского
Руководитель: 

ОДО «Фитнес для малышей»
База: СОШ №30
Руководитель: Казаркина Л.М.

Секция «Плавание»
База: ГБУ НО «Дзержинский ФОК «Ока»
Ответственные: классные руководители

ОДО «Разговор о правильном питании»
База: СОШ №30
Руководитель: Сидорова А.Н. 5



 Ожидаемые результаты:
• Увеличение числа детей, охваченных организованным  досугом; 
• воспитание уважительного отношения к своей  школе, городу, стране; 
• воспитание у детей толерантности;
• навыков здорового образа жизни; 
• формирование  чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры;
•  осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 
• развитие социальной культуры учащихся через систему ученического 

самоуправления;
•  реализация основной цели программы – достижение учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом 
системы ценностей.

  Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности
Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те

виды внеурочной деятельности, которыми занят школьник. 
Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников
Личность самого воспитанника
Детский коллектив
Профессиональная позиция педагога
Методы и методики мониторинга  изучения  детского коллектива

Основные  результаты  реализации  программы  внеурочной  деятельности
обучающихся  оцениваются  в  рамках  мониторинговых  процедур,  предусматривающих
сформированность  познавательного,  коммуникативного,  нравственного,  эстетического
потенциала личности. 

 Мониторинг компетентностей учащихся
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 Показатели   деятельности  педагогов  по  реализации  модели  внеурочной
деятельности
1. Результаты  промежуточной  и  итоговой  аттестации  учащихся  (итоги  учебного
года);
2. Проектная деятельность учащихся;
3. Участие  учащихся  в  выставках,  конкурсах,  проектах,  соревнованиях  и  т.п.  вне
школы;
4. Количество  учащихся,  задействованных  в  общешкольных  и  внешкольных
мероприятиях;
5. Посещаемость занятий, курсов;
6. Количество  учащихся,  с  которыми  произошел  случай  травматизма  во  время
образовательного процесса;
7. Участие родителей в мероприятиях;
8. Наличие благодарностей, грамот;

Компетенции ученика Показатели Методический
инструментарий

Сформированность 
познавательного потенциала 
личности учащегося и 
особенности мотивации.

Познавательная активность 
учащихся.

Методики изучения развития 
познавательных процессов 
личности ребёнка.

Произвольность психических 
процессов.

Педагогическое  наблюдение.

Эмоциональное состояние 
(уровень тревожности)

Оценка уровня тревожности 
Филипса 
«Шкала тревожности».

Сформированность 
коммуникативного потенциала 
личности и её зависимость от 
сформированности 
общешкольного коллектива.

Коммуникабельность. Методика выявления 
коммуникативных 
склонностей уч-ся.

Знание этикета Педагогическое наблюдение.

Комфортность ребёнка в школе.  Методика А.А.Андреева 
«Изучение 
удовлетворённости 
учащегося школьной 
жизнью».

Сформированность совместной 
деятельности.

Методики «Наши 
отношения», 
«Психологическая атмосфера
в коллективе». 

Взаимодействиесо взрослыми, 
родителями, педагогами.

Анкета «Ты и твоя школа».

Соблюдение социальных и 
этических норм.

Наблюдения педагогов.

Сформированность 
нравственного, эстетического 
потенциала учащегося.

Нравственная направленность 
личности.

Тест Н.Е.Щурковой 
«Размышляем о жизненном  
опыте».

Сформированность отношений 
ребёнка к Родине, обществу, 
семье, школе, себе, природе, 
труду. 

Методика С.М.Петровой 
«Русские пословицы», 
методики «Репка» («Что во 
мне выросло»), «Золотая 
рыбка», «Цветик-
семицветик».

Развитость чувства прекрасного. Методики «Недописанный 
тезис», «Ситуация 
свободного выбора».
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9. Наличие  рабочей  программы курса  внеурочной  деятельности  и  ее  соответствие
предъявляемым требованиям
10. Ведение  аналитической  деятельности  своей  внеурочной  работы  с  учащимися
(отслеживание результатов, коррекция своей деятельности);
11. Применение  современных  технологий,  обеспечивающих  индивидуализацию
обучения;
12. Удовлетворенность   учащихся  и  их  родителей  выбранным  курсов  внеурочной
деятельности;
13. Презентация опыта на различных уровнях;
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Заключение
Многообразие  форм внеурочной деятельности  порождает  богатство условий для

разнообразных  видов  деятельности,  позволяя  включать  в  работу  весь  комплекс
психических  процессов  ученика.  Система  внеурочной  учебной  деятельности
рассматривается  как  неотъемлемый  компонент  образовательного  процесса  и  школы,
позволяющих  не  только  расширить  диапазон  базового  образования,  но  и  получить
специальные  научные  и  профессиональные  знания,  навыки,  умения,  придать  процессу
образования творческий характер, обуславливая его целостность и многомерность в русле
концепции непрерывного образования.

Современный  учитель  должен  умело  подойти  к  реализации  нового  стандарта
второго  поколения.  Для  этого  необходимо  в  рамках  самообразования  ознакомиться  с
теоретическим  обоснованием  ФГОС,  пройти  курсовую  подготовку,  изучить  опыт
учителей,  работающих  по-новому.  Развивающемуся  обществу  нужны  современные
образованные,  нравственные,  предприимчивые  люди,  которые  самостоятельно  могут
принимать решения, прогнозируя их возможные последствия, отличаются мобильностью
и  способны  к  сотрудничеству.  Появление  новых  вызовов  вынуждает  отвечать  на  них
модернизацией образования. Инновация в системе начального образования основывается
на  достижениях  компетентностного  подхода.  Учитель  должен  осваивать  современные
образовательные  технологии  (индивидуальный  подход,  системно  —  деятельностный
подход,  компетентностный  подход  +  фундаментальность  предметных  знаний,
использование ИКТ, реализация здоровьесберегающих технологий).  Целью образования
становится  общекультурное,  личностное  и  познавательное  развитие  учащихся,
обеспечивающее такую ключевую компетенцию, как умение учиться.
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